
  
    

 
 

 
 

 
 

  
  
   
    
   
   
   
   

 
   

 
     

    
 

  
 

      
       

 
 

          
 

 
       

 
 

       
    

 
      
   

    
       

     
      

 
     

 
 

Series de video: 
Las mejores prácticas sobre la participación de los padres, la familia, y la comunidad 

[Música] 

PADRES COMPROMETIDOS 

Conforme ve el video, busque los siguientes temas 
• Estrategias 
• Liderazgo comprometido del programa 
• Ambiente cordial y de apoyo en el programa 
• Crear y sostener sociedades familiares 
• Metas y Resultados 
• Relaciones padre-hijo fuertes y positivas 
• Conexiones de padres y familiares con amigos 

Narrador: El papel de los padres ha cambiado durante la última generación. 

Josh Miller: Ahora son tiempos diferentes. Los papás tienen que ser padres, mientras que antes eran el 
padre y el que disciplinaba. 

Narrador: Los hombres desean estar involucrados y comprometidos con sus hijos. 

Gershom Moore: Yo soy un padre que quiere ser parte de la educación de su hija y ver lo que está 
haciendo, sólo tratar de estar ahí lo más que pueda, a pesar de todas las diferencias que tengamos 
mamá y yo. 

Josh: Los hombres están involucrados en lo que sucede día a día en la vida de sus niños, ahora más que 
nunca. 

Narrador: Y estudios recientes han mostrado que los papás involucrados benefician a sus hijos en varias 
formas. 

John Hornstein: De hecho, a los niños criados con hombres involucrados les va mejor en muchas cosas. 
Tienen más confianza en sí mismos, y les va mejor en la escuela. 

Joshua Sparrow: Las madres y padres tienden a interactuar de manera diferente con sus hijos, y con 
frecuencia se complementan las interacciones del uno y del otro. Así que aunque algunos padres 
pueden comportarse de una forma en la que por lo general creemos que es como se comportan las 
madres y vice versa, los padres por lo general son más físicos cuando juegan con sus hijos; son más 
retadores y los impulsan más. Tienden a motivar más una toma de riesgos constructiva. Y por ello, con 
frecuencia les dan algo muy diferente de lo que hacen las madres. 

Narrador: Pero aunque mucho ha cambiado para los hombres, siguen existiendo obstáculos para el 
compromiso. 



    
      

    
 

      
   

 
      

  
 

     
      

    
    

 
     

 
      

 
 

     
 

 
     

 
     

 
       

  
 

        
 

 
   

 
      

  
 

     
    

 
         

  
 

     
 

  
 

Debra Gass: Durante varios años, en este país, ha habido un movimiento completo para realmente 
apoyar a las mamás, y los papás han sido descartados. En nuestra cultura todavía hay nociones 
tradicionales de la paternidad, que confunden y enojan a los hombres. 

Padre 1: Yo no estaba satisfecho ni contento con la forma en la que me criaron, pero en ese entonces se 
criaban a los niños de manera diferente que ahora. 

Narrador: Los programas como Servicios de educación temprana en Brattleboro, Vermont, han creado 
esfuerzos multifacéticos para involucrar a los padres. 

Debra: Hacemos varias cosas para hacer que los padres se sientan bienvenidos en este programa: 
Grupos de apoyo, grupos de guía para padres. Tenemos capacitación para padres nuevos, muchas cenas 
para papás. Y luego de manera local, los papás siempre están dispuestos a tener presencia en los 
desfiles y celebraciones locales, y la pasión se difunde. 

Narrador: El acercamiento es doble. Primero, está dirigido en sí a los padres. 

Josh: El ejercicio será "Querido papá," y esto es lo que sus hijos escribirían sobre ustedes quizás en un 
tiempo futuro. 

John: Los hombres pueden necesitar un poco más de apoyo para comprometerse en la forma en la que 
quieren comprometerse. 

Narrador: El corazón del programa es un grupo de papás dedicados que se reúnen cada semana. 

Josh: Nos enfocamos en la paternidad y en lo que significa ser un hombre. 

Padre 2: Mi hijo y sus amigos con frecuencia hablan sobre un hombre que siempre estuvo ahí para ellos, 
para atar sus agujetas, para preguntarles cómo les iba en la escuela. 

Josh: Tenemos un grupo central de hombres que realmente están involucrados con sus hijos, y eso ha 
ayudado mucho. 

Gershom: Para varios de nosotros este es nuestro santuario. Esta es nuestra casa. 

Padre 3: Sólo pienso en las mañanas cuando voy a despertar a McKenzie, y es increíble que haya podido 
hacer eso. 

Padre 2: Ver a otros padres que se reúnen para apoyar a alguien y lo que están haciendo realmente me 
ayuda a tener varios puntos de ventaja. 

Padre 1: Esta es una carta para mi hijo: Elijah, es divertido verte en una carrera dando lo mejor de ti, sin 
importar si ganes o pierdas. 

Narrador: El otro esfuerzo importante es cambiar la cultura que aleja a los padres. 

Debra: Es un cambio filosófico. 



    
 

     
  

 
   

 
      

      
 

      
 

     
        

   
 

      
    

   
 

      
     

      
 

 
      

 
       

      
 

     
        

 
 

         
 

         
      

  
 

   
 

     
    

 
  

 
    

Maestra: ¿Adam te pudo traer hoy? ¿Y mamá? 

Debra: Es algo a lo que debemos prestar atención constantemente, hablar, apoyar, alimentar con 
información, con oportunidades. 

Padre 4: Yo también quiero un abrazo. 

Debra: Es importante que nuestro personal esté sumergido en el mundo de la paternidad para que 
entiendan y puedan escuchar de primera mano de los padres lo mucho que quieren a sus hijos. 

Padre 5: Dante, ¿me das un abrazo? Realmente necesito uno ahorita. ¡Un gran abrazo! 

Lizzy Sheehan: Los padres juegan un papel muy importante en la crianza de sus hijos, y el niño 
realmente ama la participación del papá. ¿Ves esa sonrisa en su cara? Ese es el tipo de niño que es, es 
un niño feliz. Es muy curioso. 

Coretta Bliss: Aquí, realmente trabajamos en abarcar no sólo las necesidades del niño sino las 
necesidades de toda la familia. Así que siempre intentamos asegurarnos de hablar con ambos padres en 
la mañana, y no sólo con la mamá y de cierta forma ignorar al papá. 

Tracey Kneeland: Ayer, su amigo quería el carrito, y Jay dijo que no y le dio otro carrito. Compartimos 
información sobre el progreso de sus hijos. También tenemos hojas de contacto en las que todos los días 
escribimos sobre lo que comió su hijo ese día y en qué tipo de cosas están trabajando de manera 
personal. 

Maestra: Últimamente Malia ha estado leyendo muchos libros y ha estado jugando con amigos. 

Padre 6: Todos los días recibo un resumen y una revisión sobre lo que come, lo que hizo ese día, en lo 
que ha mejorado, en lo que podemos trabajar, en lo que podemos hacer en casa para ayudarla. 

Madre: Creo que es fantástico que vayan a una guardería como ésta donde involucran a los padres y 
tienen cenas con los padres y tienen reuniones para padres y días sólo de papás e hijos. Creo que es 
maravilloso. 

Padre 7: ¿Me prestas tus zapatos? Sientes que importas. Y eso es lo que siempre he querido. 

Padre 5: No sabía que estabas usando esa camiseta. Está increíble. Creo que fortalece a mi familia. Me 
da una plataforma para darle a mi hijo y a mis otros hijos algunas de las cosas que yo no tuve al crecer, 
como un padre atento. 

Padre 7: ¿Me das un beso? Buen chico. 

John: Aquí en Brattleboro veo que los hombres muestran su pasión de ser papás, en distintas formas, y 
con el apoyo de un programa que sabe cómo hacerlo bien. 

Maestra 2: ¿Quieres ver a papi? 

Debra: Creo que realmente necesitamos prestarle más atención a los estudios. 



 
     

 
   

   
 

 
 

 
 

      
 

      
 

 
     

 
    

 
   

 
   

 
    

 
   

  

Los maestros y los niños: ♪ Hola, James, espero que tengas un buen día. ♪ 

Debra: Cuando hablamos de cosas como la preparación escolar, si realmente queremos ayudarles a 
nuestros hijos, realmente necesitamos ayudarles a sus papás a ser parte de sus vidas. 

[Música] 

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 

• ¿Qué estrategias específicas vieron que utilizó el programa para comprometer a los padres? 

• ¿Cómo funcionan las estrategias de manera conjunta para crear un ambiente amigable para los 
papás? 

• ¿Qué te interesó más sobre el acercamiento de este programa hacia el compromiso? 

• ¿Observaste alguna oportunidad que se les haya escapado para el compromiso? 

• ¿Qué harías diferente? 

• ¿Qué estrategias para comprometer a los padres ya utilizas en tu programa? 

• ¿Existe alguna estrategia nueva que quieran intentar en tu programa? 

Queremos agradecer a las familias y al personal del programa de Servicos de educatión temprana en 
Battleboro, Vermont. 
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